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Relatorio Referente a janeiro/2020

"Nunca se importe com o seu passado, mas, todos os dias, tente
enterra-los."

Bichara, R.G

O SCFV-IDOSO iniciou as atividades de 2020 mostrando as
usudrias, através de conversa de roda a importancia da capacidade
do idoso de adquirir um sentimento de pertencimento dentro da
sociedade, e que, apesar das limitagdes, pode e deve desenvolver
todo seu potencial.

Nas primeiras semanas do ano a equipe dedicou-se para
atualizacao dos cadastros e planejar atividades para o decorrer do
ano. Voltando com nossas atividades de artes, danga, musica,
bordado e artesanato, nosso maior objetivo é estimular o
desenvolvimento psicomotor despertando a criatividade, utilizando-
se das atividades fisicas para o desenvolvimento de todas as
potencialidades das nossas idosas.

Vivenciamos o janeiro Branco com a equipe do CRAS II,
onde foi destacado a importancia de cuidar da salde mental, onde
os envolvidos mostraram que a campanha é dedicada a convidar as
pessoas a pensarem sobre suas vidas, o sentido e o propdésito das
suas vidas, a qualidade dos seus relacionamentos e o quanto elas
conhecem sobre si mesmas, suas emogdes, seus pensamentos e
sobre os seus comportamentos. O evento foi bem participativo e de
grade importancia para as mesmas.

Josefa E{@elo Moura

Coordenadora do SCFV-IDOSO
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